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La punition du chaman

– Bonjour... dit la gentille fille de seize ans assise 
sur la chaise d’osier, dans la pièce sombre et humide.

Quelques bougies les éclairaient.
– Qui es-tu, et  que viens-tu faire ici ? demanda 

l’homme en boubou brun et coiffé de plumes qui vint 
s’asseoir en face d’elle.

–  Je  m'appelle  Linoa.  J'ai  trouvé  une  pub  dans 
laquelle on disait que vous étiez le meilleur chaman de 
la région.

–  Je  ne  te  demande  pas  comment  tu  es  venue, 
mais pourquoi tu es là.

–  Mes  parents  sont  morts,  et  je  n'ai  jamais  su 
comment. Je n’arrive pas à m’y faire, je veux savoir !

– Si tu le veux tellement, je peux t'envoyer dans le 
passé,  mais  à  une  seule  condition :  que  tu 
n’interviennes  absolument  pas.  Cela  risquerait 
d’entraver  gravement  le  cours  des  choses.  C’est 
promis ?

– Oui.
– Et aussi...  Ce n'est pas gratuit, il faut compter 

cinquante euros.
– Cinquante euros ? C'est d'accord. Tenez, voilà.
L’homme sourit et rangea le billet dans un tiroir.
– Maintenant, dit-il, regarde-moi.
Linoa  fixa  le  chaman  droit  dans  les  yeux.  Le 

chaman la regarda et il leva le bras gauche, arrêta sa 
main devant ses yeux et...

Alors  elle  se  retrouva  dans  un  espace  temps 
bizarre, des cercles tournant de toutes les couleurs, et 
maintenant elle marchait dans une rue sans trop savoir 
où  elle  allait.  Un  peu  plus  tard,  elle  remarqua  deux 
personnes qui rentraient dans un restaurant. C’étaient 
ses parents.

Elle entra à leur suite dans un resto chic, avec des 
décorations  “  cow-boy  ”  des  chaises  très  belles 
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recouvertes de velours vert.
Pour obéir au chaman, elle prit le parti de ne pas 

se montrer et se cacha dans une encoignure. Un serveur 
s'approcha des parents et leur présenta le menu.

Le père dit :
– Oh ! Une omelette aux champignons ! Ça, j’en 

raffole.
–  Moi  aussi,  répondit  la  mère.  Alors,  deux 

omelettes !
Cinq minutes plus tard, le serveur arriva avec la 

commande. Sans attendre, les parents se précipitèrent 
et se goinfrèrent plus qu’ils ne mangèrent. Un peu plus 
tard, ils se sentirent pas trop bien. Le père tomba par 
terre les yeux grands ouverts et l'instant d'après la mère 
s’croulait également. Dès que Linoa vit le désastre, elle 
s’effondra, elle aussi, évanouie.

Quand elle revint à elle, elle se retrouvait dans la 
petite  chambre  d’étudiante  que  sa  tante  avait  louée 
pour elle.

Ses parents étaient morts juste après avoir mangé 
l’omelette.  C’était  clair ;  elle  savait,  maintenant. 
Mais… Avaient-ils été empoisonnés ? Et par qui ? Un 
accident ? Un assassinat ? Autant de questions qui ne 
pouvait rester sans réponse.

Alors  elle  se  rendit  une  seconde  fois  chez  le 
chaman. En arrivant, elle s'installa dans la petite pièce 
sombre aux bougies. Ne voyant pas l'homme, elle se 
mit à pleurer. Le chaman entendit sa voix et, sans se 
montrer, répondit :

– Linoa, pourquoi es-tu revenue me voir ?
– Je voudrais en savoir un peu plus long sur  la 

mort de mes parents, dit-elle en sanglotant, et surtout... 
Comment et pourquoi ils ont été empoisonnés. Car cela 
ne fait aucun doute.

– Je veux bien te ramener une nouvelle fois dans 
le passé, mais... Souviens-toi bien de la condition !

– Oui, oui, promis !
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– Tu ne dois pas intervenir !
– Promis ! Promis !
Alors Linoa fixa encore les yeux du chaman et se 

fit téléporter juste au moment où ses parents entraient 
dans le restaurant.

Cette  fois,  elle  ne  perdit  pas  son  temps  à  les 
observer mais courut directement aux cuisines. Là elle 
vit un gros cuisinier en tablier gris qui préparait  une 
énorme omelette aux champignons.

Elle ne se demanda pas à qui ce plat était destiné. 
Mais tandis qu’elle surveillait  la cuisine, elle aperçut 
une  silhouette  qui  jetait  un  gros  paquet  de 
champignons plus ou moins bizarres dans la poêle. 

Ainsi donc, ce n’était pas un accident… Elle se 
demanda qui pouvait faire cela, et surtout… Pourquoi.

L'idée que ses parents allaient  mourir  prenait  le 
pas sur  elle.  Elle  ne pouvait  pas savoir  et  en même 
temps laisser les choses en l'état. Non. Quoi qu’en dise 
le  chaman,  elle  devait  absolument  intervenir.  Elle  se 
précipita sur le cuisinier et lui déclara :

–  Arrêtez  tout  !  Je  viens  de  voir  une  vague 
silhouette  jeter  dans  votre  poêle  des  champignons 
vénéneux ! Il y a de quoi tuer un régiment.

–  Comment  le  sais-tu,  espèce  de  gamine  ? 
D’abord, sors d’ici !

– J'étais là. J’ai tout vu. J'ai appris à l'école tous 
les champignons vénéneux. Il y en a plein la poêle !

– Oui, oui, c'est ça ! 
– Si vous ne faites rien, vous serez responsable de 

plusieurs morts.
–  Tu  me  prends  pour  qui  ?  Je  connais  mon 

métier ! Dehors ! Ne reste pas dans mes jambes !
Pendant  que  le  cuisinier  s'affairait  sur  des 

escalopes de veau, Linoa saisit la poêle par sa grande 
queue et en jeta le contenu dans la gamelle du chien.

Justement,  le  chien traînait  par  là,  affamé.  Il  se 
jeta sur  la  gamelle et… l’instant  d’après,  poussa des 
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gémissements, s’allongea sur le sol et mourut.
– Sale gosse ! s’écria le cuisinier. Qu’est ce que tu 

as fait de mon omelette ?
– Regardez plutôt par terre, là, à côté de la table !
– Oh ! Ma Poupougne ! Qu’est-ce qu’elle a ?
–  Elle  a  mangé  vos  sales  champignons  et  nous 

voyez dans quel état elle se trouve.
Le cuisinier ronchonna, mais il envoya un serveur 

dire aux clients qui n’émet plus un seul œuf bien ce 
champignon  qu’il  devraient  choisir  autre  chose.  On 
pouvait leur faire des escalopes de veau.

*
Linoa se réveilla en sursaut. Elle transpirait, elle 

avait le front en nage. Ses parents étaient debout près 
d'elle, car elle avait poussé des gémissements pendant 
la nuit et cela les avait inquiétés. Alors elle leur sauta 
au cou, heureuse de les voir vivant !

– Papa, maman ! Vous êtes là !
Les parents eurent l'air étonné. La mère répondit :
– Bien sûr, ma puce, nous serons toujours là pour 

toi. Mais pourquoi dis-tu cela ?
– Cette nuit, j'ai fait un affreux cauchemar ! J'ai 

rêvé  que  vous  étiez  au  restaurant,  que  vous 
consommiez  une  omelette  aux  champignons 
vénéneux ! Et moi, je me retrouvais orpheline.

– Voyons, ma petite, qu'est-ce que tu vas te mettre 
en tête ? dit papa.

–  Passons  à  autre  chose,  ajouta  maman.  Tu  as 
besoin  certainement  de  distraction.  Les  examens 
approchent  et  tu  es  surmenée.  Va  donc  t'amuser  au 
parc.

La fillette estima que c'était une bonne idée. Elle 
prit les dix euros que lui offrit sa mère et partit au parc. 
Il  y  avait  là  beaucoup  d'attractions,  des  boutiques 
foraines, on vendait des glaces et barbes à papa.

Au détour  d’une  allée  se  dressa  devant  elle  un 
homme en boubou avec des plumes sur la tête. C’était 
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le chaman.
– Tu m'as désobéi ! dit celui-ci.
– Oh ! Non ! hurla-t-elle.  Ce n’est  pas vrai,  pas 

vrai… Vous êtes  un rêve !  Vous n’existez  pas,  Allez 
vous-en !

– Tu m’as désobéi. 
– Je ne pouvais pas les laisser mourir...
– À ton aise.
Et il disparut.
A  l’instant  même,  Linoa  se  retrouva  dans  la 

grande cuisine du restaurant. Le cuisinier lui tournait le 
dos, s'affairant à battre les blancs d'œufs en neige. Elle 
était comme invisible. Sur le feu, une grande poêle à 
frire contenait des cèpes et des girolles.

C'est alors qu'elle découvrit avec horreur dans ses 
mains  une  poignée  de  champignons  vénéneux.  La 
mystérieuse  silhouette  qu'elle  avait  aperçue  l’autre 
fois... c'était elle-même ! 

Un frisson lui parcourut le dos et, voulant tourner 
les  talons,  elle  s'arrêta  net.  Une  force  mystérieux 
l'empêchait de s'enfuir. Bien au contraire elle l'attirait 
irrésistiblement vers la poêle à frire.

Arrivée à la hauteur de l’ustensile, elle avança ses 
mains  au-dessus  et  lâcha  les  champignons  qui  se 
mêlèrent aux autres en crépitant. Personne n’avait rien 
vu. Puis, les larmes aux yeux, elle sortit de la cuisine.

 Puisqu’elle n’avait pu forcer le destin, elle allait 
lui donner une autre orientation. Ses parents, assis à la 
table habituelle, attendaient leur omelette. Sa décision 
était prise. 

– Bonsoir papa, bonsoir maman, comment allez-
vous ?

– Qui êtes-vous, Mademoiselle ?
– J’ai un peu grandi, mais vous ne me trouvez pas 

un air de famille ? Je suis Linoa.
– C’est impossible. Notre fille a douze ans et vous 

en avez au moins dix-sept.

©  2007  OVAL et le collège Sancta-Maria         Page 5 



La punition du chaman
par les élèves du collège Sancta-Maria- Villeneuve les Avignon  -  

atelier d'écriture  à 74450 St Jean de Sixt – Le Château – Asso OVAL
_______________________________________________________________________ 

– Rien n’est impossible sur cette terre.
– Et que désirez-vous, chère demoiselle ?
–  Partager  avec  vous  cette  omelette  aux 

champignons.
– S'il n'y a que ça, dit la maman, faisons mettre un 

troisième couvert.
– Et Linoa s’installa avec ses parents. L’omelette 

fut  servie  et  ils  en  mangèrent  tous  les  trois, 
copieusement.

Puis,  chacun  à  leur  tour,  il  se  sentirent  mal,  se 
rendirent  aux  toilettes  mais  s’effondrèrent  avant  d’y 
arriver. 

Les gens appelaient les pompiers, l’ambulance…
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